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A méhen beliili, é16 varandéssag megallapitasarol és rizikobesorolasarél a varandés gondozasba vétele céljaboél

MELLEKLET 1. Rizikéfelmérési adatlap a varandés gondozasba vételéhez

RIZIKOFELMERESI ADATLAP
a varandés gondozasba vételéhez
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I. ALTALANOS RIZIKOTENYEZOK

Fennall-e a
Rizikotényezok kockazat?

(+/-)

1. Az anya kora (szuletési datum alapjan) 40 felett vagy 18 év alatt
magas kockazatu

2. A varandossag kora hetekben a jelentkezéskor, 14 felett magas
kockazatu

3. Hanyadik szllés? 4 felett magas kockazatu

4. Pszichoszocialis helyzet

Il. RIZIKOTENYEZOK: A VARANDOSSAG ELOTT ISMERT VAGY A GRAVIDA
ALLAPOTANAK FELMERESE SORAN FELISMERT BETEGSEGEK, ALLAPOTOK

Fennall-e a
Rizikétényezdok kockazat?

(+-)

5. Rendszeresen fogyaszt alkoholt, drogfogyaszté vagy dohanyzik
(naponta 10 szalnal tébbet)?

6. HIV- vagy hepatitis B-, C-fertézés, STD

7. BMI 18 alatt vagy 30 felett

8. Kroénikus hypertonia-betegség, sziv- és érrendszeri

megbetegedés

9. Endokrin betegség (diabetes, hyperthyreosis, hypothyreosis,
PCO)

10.Krénikus gastrointestinalis, maj-, tudé-, (sulyos asztma),
vesebetegseg

11.Idegrendszeri- és (kezelést igényld) pszichiatriai megbetegedés
(pl. epilepszia, szkizofrénia, depresszio)

12.Hematoldgiai, autoimmun, thromboembolias betegség,
antiphospholipid szindroma

13.Daganatos megbetegedések

14.Genetikai betegségek a csaladban

15.Tobbes varanddssag

16.Vérzés a jelen varandossagban (fenyegetd vetélés)

ll. RIZIKOTENYEZOK: AZ ELOZO VARANDOSSAG(OK) ES/VAGY SZULES(EK)
SORAN ELOFORDULT SZOVODMENYEK

19/39



Egészségiigyi szakmai iranyelv
Egészséglgyi szakmai iranyelv —

001380

A méhen beliili, é16 varandéssag megallapitasarol és rizikobesorolasarél a varandés gondozasba vétele céljaboél

Rizikétényezdk

Fennall-e a
kockazat?
(+/-)

17. Habitualis vetéles

18.Méhen végzett mitét, csaszarmetszés, conisatio

19.Korasziilés

20.Praeeclampsia, HELLP-szindroma

21.Rh(D)-isoimmunisatio

22.Magzati retardatio

23.Gestatiés diabetes

24. Ujszilott stlya 4500 g feletti

25.Perinatalis halalozas ismeretlen okbol

KOCKAZATELEMZES EREDMENYE

alacsony

Rizikbbesorolas

magas

a kovetkez6 pontok alapjan:

Datum: év

Szulész-négyogyasz szakorvos
neve, pecsétszama, telefonos
elérhetfseége:
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MELLEKLET 2. Tajékoztatd felelés személy valasztasardl

TAJEKOZTATO FELELOS SZEMELY VALASZTASAROL
(késziilt 3 példanyban)

A 26/2014. (IV. 8.) EMMI rendelet (a tovabbiakban: Rendelet) értelmében
megallapitottam, hogy dnnek él6, méhen bellli varanddssaga van.

Az O6n varandossaga jelenleg alacsony/magas (a megfelel6 allitas alahuzando)
rizikdcsoportba tartozik.

A Rendelet szerint 6nnek felelés személyt kell valasztania, aki 6nt a varanddssag
ideje alatt gondozni fogja. Amennyiben a varandéssag alacsony rizikéju, a valasztott
felelés személy lehet sziilészné vagy szilész-négydgyasz szakorvos, ha a
varanddéssag magas rizikéjunak mindsul, akkor a felelés személy csak sziilész-
négyoégyasz szakorvos lehet.

A jelen vizsgalatot kdvetben dnnek fel kell keresnie a teruletileg illetékes védondét, aki
a varanddsgondozassal kapcsolatos dokumentumokat vezeti. Itt kapja meg a
,varandos anya gondozasi konyvét’, amelybe a felelés személy, a védéné, az 6n
haziorvosa és az esetleges konziliariusok bejegyzik a varanddssagara vonatkozo
informaciokat.

A védonob és az 6n haziorvosa is attekinti a rizikdbbesorolast.

Felhivjuk szives figyelmét, hogy indokolt esetben (a gondozas soran uj informacié
felmerllése esetén) a rizikbbesorolas valtozhat. A pontos rizikbbesorolas a személyre
szabott gondozast és igy az 6n és szlletendd gyermeke egészségét szolgalja!

................... (helység), 20...(év) ..............(hO) ....(nap)

a vizsgalatot végz6 szakorvos
alairasa (pecsétszama)
telefonos elérhetdésége

Két példanyt atvettem, az egyik az én tulajdonom, a masikat atadom a teruletileg
illetékes véddndnek.
................... (helység), 20...(év) ..............(ho) ....(nap)

varandos alairasa
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